HIF Camp i sommerferien 2025

| sommerferien (uge 32) afvikler Hvidovre IF Camp i Hvidovre for drenge og piger i argangene fra 2018 til
2011, markspillere og malmaend.

Hvornar:
Mandag d.4/8 til fredag d.8/8 — kl.9.00 til 15.00 alle dage

Sted:
Avedgre Stadion, Byvej 72, 2650 Hvidovre

Tilmelding via dette link:

Alle far 6 timers super fodbold traening om dagen! Formalet de 5 dage er af skabe masser af kvalitets- og
udfordrende traening. Der er fokus pa udvikling af individuelle kompetencer bade i gvelse og i spil, hertil er
grupperne lavet efter matchning pa rette udviklingsniveau. Pa de aldre argange bliver de individuelle
faerdigheder sat i en spilrelationel kontekst nar der spilles pa mal/spil.

Gruppeinddelingen bliver lavet saledes at grupperne ikke er for store, sa der fortsat kan vaere fokus pa
individuel udvikling — der vil blive matche op og ned i grupperne. Dog har vi forstaelse for sociale relationer
nar det er relevant!

Alle far ogsa mulighed for tilkgb af frokost i form af varm sund mad, dette tilkgb tilbydes senere via HIF
Camp aktiviteten efter tilmelding (der tages hensyn til allergier osv.).

Traeningen hver dag er tilrettelagt og malrettet til de enkelte drgange og deres aldersrelaterede leering for
bade markspillere og for keepere.

Pa Campen vil det vaere et saerligt hold for keepere med specifik malmandstraning med Hvidovre IF's
uddannede malmandstraenere op til 4 timer hver dag.
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HIF Camp er bade for spillere fra Hvidovre IF savel som for spillere fra andre klubber.



Pris for deltagelse:

1799,- for 5 dage med 30 timers fodbold - inkludere HIF uhlsport Academy Camp sat bestaende af t-shirt,
shorts og sokker med navn, nr. og initialer, samt HIF Camp fodbold. Formiddags snack i form af frugt og
mislibar, samt pglsehorn som eftermiddagssnack.

De enkelte dage har sit eget treeningstema og fokus, sa spillerne oplever laering og udvikling i forhold til
deres respektive niveau. Sidste ar deltog 230 spillere og de havde en super uge!

Efter d.20/5 vil prisen for tilmelding vaere 2199,-

Traenere pa HIF Camp er en lang raekke af velkendte HIF-traenere fra bade talentakademiet og
bgrneakademiet, samt nuvaerende spillere fra talentakademiet og ungdomsafdelingen.
Traenernormeringen pa HIF Camp vil vaere 1-2 traenere til 8-12 spillere, dette er for at hgjne kvaliteten
vaesentligt og give mere traenertid pr. spiller, men ogsa for at kunne sikre de trykke rammer og gode
leeringsmiljg som beskrevet nedenfor. Tillige vil der som traenere ogsa veere ung-traener assistenter til at
hjeelpe som en yderligere kvalitet.

Til pigegrupperne har vi tillige fokus pa at rekrutterer pigetraenere og pige-ungdomsspillere for at have et
miljg og en uge med ledere og treenere som pigespillerne kan spejle sig i.

Hver dag vil der vaere traenere pa anlagget fra kl.8.15, sd i er velkommen til at aflevere fra dette tidspunkt

(Hvis foraeldre skal have mulighed for at tage pa arbejde).

HIF Camp er for argangene U8 til U15 drenge og piger, markspillere og malmaend.
Traeningsfilosofi og struktur for HIF Camp:

e Ettraeningsmiljg kendetegnet ved forventninger,
gleede og tryghed, da disse vaerdier er essentielle
for spillere i denne aldersgruppe.

e Ettraeningsmiljg, der sgger at udvikle 4 kategorier:
koordination, teknisk, taktisk og mentalt.

e Ettraeningsmiljg, der gennem en laeringscyklus
gennemgar de fundamentale tekniske og taktiske KO M P ET EN C E R
omrader, ud fra en aldersrelateret metodik.

e Ettraeningsmiljg, der stiller udfordringer til hver
spiller, sa alle bliver mgdt med passende krav.




e Ettraeningsmiljg, der ser hver spiller som et unikt individ og m@der denne med en anerkendende
tilgang.

e Ettraeningsmiljg, der er praeget af sjov og trivsel.

e Ettraeningsmiljg, hvor spillerne tgr lave fejl, for derigennem at dygtiggere sig.

e Ettraeningsmiljg, hvor spillerne opsager feedback fra traenere og de andre spillere.

et
FINTER
-—

I. BERORING

Frokostordning:

Frokost vil vaere en sund og varieret sdsom pastasalat, ris med kylling i karry, pasta med k@dsovs eller
lasagne, frokosten serveres enten indendgrs ved omklaedningen/klubhuset eller udendgrs hvis vejret tillader
det. Der tages hensyn til allergier, vegetar eller andre hensyn sasom spillere der ikke ma fa svinekgd, dette
noteres i forbindelse med kgb af frokosten.

Frokosten kan tilkgbes for alle 5 dage for kun 285,- (dette vil vaere muligt at tilkgbe i HIF Camp aktiviteten
efter tilmelding).

HIF Camp tgj:
HIF uhlsport Camp saet bestdende af t-shirt, shorts og sokker inklusiv tryk med navn og initialer, samt HIF
Camp fodbold.
Stgrrelserne er de velkendte uhlsport stgrrelser, der vil veere mulighed for at prgve tgjet pa Hvidovre Stadion
hvis dette gnskes.

Markspiller saettet Keeper sattet

Billede af tgj falger snarest

Facebook:
Folg HIF Camp pa Facebook via dette link https://www.facebook.com/HIFCampHvidovre


https://www.facebook.com/HIFCampHvidovre
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Deadlines og lignende:

| fgrste omgang saettes der 200 billetter til salg. Bemaerk at der KUN er billetter til salg sa laenge der er ledige
pladser, sa vent ikke med at kgbe. Sidste ar blev der solgt 140 billetter de fgrste 4 dage!

Absolut sidste salgsdato er nar alle billetter er solgt, dog senest d.15/6!

Efter kgb refunderes billetter ikke.

Bemeerk efter d.20/5 vil prisen for billetten vaere 2199,-

Spgrgsmal:
Spergsmal vedrgrende HIF Camp bedes rettes til Jack Nilaus pa risbjerg@hif.dk og Asser Nielsen pa
asser@hif.dk — venligst kun henvendelse pa mail.

Med sportslig hilsen
Hvidovre IF
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